
 
Le jour catastrophique 

 
 Bonjour je m’appelle Clémence, j’ai onze ans et je suis en sixième au collège Molière. Ce 
soir-là tout allait bien. Je lisais tranquillement un livre dans mon lit, j’ai arrêté de lire et j’ai 
rêvé  « d’être sportive »... Je ne l’étais pas et ça me dérangeait. Le lendemain matin je me suis 
réveillée d’un coup et je me suis mise à faire des pompes comme ça, sauf que j’étais debout contre le 
mur en pliant les bras. Après je suis allée déjeuner, et sans réflexe, j’ai cassé ma tasse, car j’ai essayé 
de faire le grand écart, je me suis fait très mal.  
 
 Vers dix heures, je suis allée au gymnase je sautais sur le trampoline et j’ai fais un salto quand 
soudain je suis retombée sur le coup et ça a fait un « crak » j’ai fini avec un torticolis. A quatorze 
heures, Nora, ma meilleure amie, m’a appelée pour courir, j’ai dis “ oui ” et on s’est donné rendez-
vous sur la plage. On a commencé à s’échauffer et je suis tombée, heureusement je m’en suis sortie 
avec des égratignures. On s’est mise à courir, tout se passait bien, jusqu’à ce que je trébuche sur un 
caillou et  « boum » « patatra » je suis tombée sur quelqu’un qui est tombé par terre en se cassant la 
jambe et le poignet. On l’a emmené à l’hôpital. 
 
 Une heure après je suis allée à la salle de sport. J’ai pris des altères, je me suis pris pour Hulk 
et j’ai pris cinquante kilogrammes sauf qu’il est tombé sur mon pied ! Pendant deux heures j’ai eu 
mal aux pieds. Je suis allée à la pharmacie pour des béquilles. A dix-neuf heures, je suis rentrée chez 
moi avec un torticolis, des béquilles. C’est dimanche, mes parents ne sont pas là il sont en voyage 
d’affaires en Espagne. Il y a mes frères, Benjamin et Baptiste, ils disent que j’ai fait ça pour ne pas 
aller en cours, ce qui est faux ! En allant dans ma chambre, ma béquille a glissé dans la flaque d’eau 
et « PAF » je suis tombée sur les fesses ! Au final j’ai réussi à aller prendre ma douche. Ma malchance 
ne s’est pas arrêtée là car il n’y avait pas d’eau chaude et plus de gel douche. 
 
 Une fois dans mon lit, j’ai dit à voix haute « je ne veux plus rêver » et je me suis mise à pleurer, 
j’en avais marre de cette journée. 
 
 Le jour suivant, Nora m’a demandée de m’inscrire à la gymnastique avec elle et cette fois j’ai 
dit  « non » car la dernière fois que j’ai fait du sport je me suis blessée et j’ai blessée quelqu’un. 
Pendant que j’étais dans les couloirs, ma prof de sport madame Funchu m’a dit : « Viens-tu au cours 
de handball ? 
 
- NOOON », lui répondis-je en criant sauf qu’elle m’a envoyée chez le principal, qui a convoqué mes 
parents ; au final tous s’est bien passé. La semaine d’après, mon rêve s’est réalisé car je n’ai plus 
jamais rêvé. 
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