
Mon histoire remplie d’émotions différentes 
 
 Bonjour, je m’appelle Selen et je suis en 6°. Au collège ça se passe plutôt bien et chez 
moi aussi mais je me sens seule chez moi, je n’ai personne avec qui parler ; mes parents 
travaillent énormément, ils disent que c’est pour mon bien et tout ça …J’ai aussi une grande 
sœur mais elle ne me parle jamais, elle dit que je suis un moulin à parole (personnellement je 
ne trouve pas). 
 
 Un jour j’étais tranquillement assise dans mon canapé, ma sœur arriva et me dit de 
bouger. Elle allait faire une fête avec ses amis et elle voulait que je parte jusqu’à demain matin. 
Sur le coup, je lui ai dit “ non ” mais d’un coup elle est devenue rouge de colère (oui, ma sœur 
n’a pas de patience) elle a commencé à me crier dessus en me disant des mots affreux, mais 
d’un coup elle avait dit la phrase la plus méchante (et longue) que j’ai jamais entendu de ma 
vie “j’aurais souhaiter ne jamais t’avoir comme petite sœur, pourquoi maman t’a laissé 
vivre ?! ” 
 
 Je la regardai, la tristesse dans mes yeux et lui dis “ donc c’est ça ton plus grand souhait, 
tu sais quoi je vais faire mieux je vais définitivement sortir de ta vie ! ” Elle me regarda confuse 
puis je courus vers ma chambre, la ferma et fit mes affaires puis je me dis que de toute manière 
je savais où aller. 
 
 Je sortis de ma chambre avec mon sac à la main et je vis ma sœur organiser sa fête, elle 
était bête à ce point là pour ne pas m’avoir cru ? Elle était dans sa bulle, si seulement elle pouvait 
être plus proche avec moi … Puis je l’ai vu se retourner (comme si elle avait entendu un bruit 
de peur) et me courut dans les bras, elle me serrait tellement fort que je ne pouvais même pas 
me libérer. Surtout pourquoi était-elle comme ça ? 
 
 Avec une voie discrète, je dis : “ Pourquoi tu me fais un câlin ? ” Elle ne me répondit 
pas. J’abandonnai l’idée de partir, je l’ai poussée sur le canapé et je regardai ses yeux et je vis 
qu’ils étaient devenus roses, je me suis dit que c’était sans doute une hallucination. Je me suis 
donc retournée et je vis qu’elle me suivait (pourquoi était-elle devenue autant comme ça avec 
moi ?). Et je me rappelais que j’avais dit quelle que chose tout à l’heure. Comment c’était 
possible que se soit arrivé ?... (Elle me prit dans ses bras encore et je n’étais sans doute pas sorti 
de l’auberge...). Puis je repensai à la fête ... “les invités ! ” 
 
 Je courus vers son téléphone et je voulus annuler la fête mais (comme de par hasard) 
elle avait un code (comme j’étais dans la crotte!), mais avant de faire quoi que se soit, j’entendis 
la sonnette retentir (punaise ils sont déjà là !) Je sortis de la nourriture et préparai le plus de 
décoration possible, le plus rapidement. 
 
 C’était le moment (ma sœur était en train de dormir dans ma chambre). J’ouvris la porte 
et j’étais choquée de voir autant de monde (on aurait cru la queue pour avoir du papier toilette 
et des pâtes pendant le confinement). A ce moment, ils m’ont regardée, confus, et après sont 
rentrés tranquillement comme si de rien n’était. (Je pense qu’ils m’ont pris pour la bonne de 



service).Certains invités m’ont demandé où était ma sœur. Je leur ai répondu que je ne savais 
pas, qu’elle m’avait dit qu’elle allait chercher des boissons.  
 
 La soirée se passait plutôt bien jusqu'à ce qu’une fille rentre dans ma chambre et pousse 
un de ces cris (j’étais choquée, on aurait dit une chanteuse d’opéra) puis je vis que tout le monde 
c’était rassemblé autour de ma chambre...  
 
 Oh non elle a sûrement vu ma sœur, j’allais vers ma chambre pour le drame… 
 
 Ma sœur était en train de déchirer toutes mes photos (qui m’avaient coûtées un bras 
entier) et entouré mon visage avec un cœur (je savais que j’avais un beau visage mais pas à ce 
point là !) 
J’ai dit : “ Pourquoi tu as fait ça ?  
 
- Tu es là, je t’ai cherchée partout ! ” m’a-t-elle répondu, et elle me sauta dans les bras (oui, à 
nouveau) tout le monde s’était mis à rigoler et à filmer. J’emmenai ma sœur dans sa chambre 
et je lui dis ”Que se passe t-il avec toi  pourquoi réagis-tu comme ça ?! ”. Elle me regardait 
pendant que je me disais plein de choses différentes et puis je dis “ Juste tu peux pas redevenir 
comme avant, tu me fais honte... ” et avec ses yeux roses (qui était beaucoup trop beaux).Elle 
me regardait comme si elle se posait une question et ma parole ses yeux ont changé de couleurs 
et d’un coup je l’ai vue encore rouge de colère et crier : “ Pourquoi tu es là et pourquoi je suis 
dans ma chambre ! ” Je la regardai et elle était partie, je l’ai suivie et regardai la scène.  
 
 Tout le monde était en train de rigoler de ma sœur et elle se retourna vers moi et me 
dit  “Il se passe quoi ici ?! ”et à ce moment là, on entendit la porte s’ouvrir et avec ma sœur 
nous avons vu nos parents et bien sûr, ils étaient très énervés. Ils ont ordonné aux invités de 
sortir et quand tout le monde est parti, nos parents nous ont demandé ce qu’il s’était passé, bien 
sûr ma sœur a tout rejeté sur moi. 
 
 Mes parents m’ont donc demandé ma version et je leur ai tout jusqu'au moindre détail, 
en pleurs. Ils me regardaient choqués et même ma sœur. Je leur ai aussi dit que j’en avais marre 
qu’ils ne soient jamais là et que ma sœur était aussi méchante avec moi. Ils m’ont regardé et 
m’ont sauté dans les bras (décidément tout le monde me saute dans les bras) et se sont excusés 
chacun leur tour et m’ont promis pour ma sœur qu’elle n’allait plus se comporter comme ça et 
pour mes parents qu’ils seront plus présents. 
 
 Puis avec le temps tout allait mieux (surtout la maison, personne ne faisait le ménage 
avant...) 
 
Texte de Selen 


