
Un rêve qui ne se passe pas comme prévu. 
 
 Ce soir là j’ai rêvé de rester tout le temps dans mon lit. 
 
 Dans la nuit j’ai voulu me lever pour aller chercher un verre d’eau dans la cuisine, mais 
impossible de me lever du lit. Alors j’ai crié le plus fort possible pour que quelqu’un me donne 
de l’eau, mais personne ne m’a répondu, alors j’ai crié plusieurs fois et les chiens ont aboyé 
mais malgré tous mes efforts, personne ne m’a répondu. 
 
 Le lendemain matin, ma mère a ajouté :“ Aujourd’hui tu ne vas pas à l’école mais 
demain tu seras obligée d’y aller “ . Vers 10h30, je commence à avoir mal à la gorge et à la tête. 
Alors je prends un médicament pour ne plus avoir mal à la gorge, j’appelle ma mère pour qu’elle 
me prenne la température et j’ai bien fait car j’ai 38 de fièvre, alors je prends un médicament 
pour ne plus avoir mal à la tête.  
 
 Vers 12h30 ma mère m’apporte le déjeuner et je n’ai plus mal à la tête une fois que j’ai 
fini de manger, je prends encore un médicament pour la gorge. Vers 16h30 je n’ai plus mal à la 
gorge et je suis moins fatiguée que ce matin.  
 
 Vers 18h00 je vais beaucoup mieux et je vais essayer de rattraper les devoirs en 
demandant à des amis de me donner ce qu’il y avait comme devoirs et ce que je pouvais faire. 
J’appelle mon frère pour qu’il essaye de me décoller le haut du corps mais toujours pas sortie 
du lit . Un peu plus tard dans la soirée, j’ai senti mes pieds se décoller du lit. 
 
 Vers 20h00 ma mère m’apporte le souper puis pendant que je mangeais, j’ai fait tomber 
mon assiette chaude sur moi et j’ai eu des marques de brûlure et j’ai crié super fort ! Mon père 
est venu en courant dans ma chambre et m’a ajouté : ”qu’est ce qu’il y a ? ” je lui explique que 
j’ai fait tomber mon assiette chaude sur moi. Je lui est demandé s’il pouvait me donner une 
autre couette, mes on commencé à se décoller mais je ne peux toujours pas sortir du lit. Quand 
j’ai fini de manger, j’étais très fatiguée et j’ai décidé d’aller me coucher. 
 
 Dans la nuit je me suis réveillée en sursaut et je me suis rendu compte que je bougeais ! 
Alors dans ma tête je me suis dit : ”j’espère que je peux sortir de mon lit ” alors j’ai décidé 
d’attendre le lendemain matin pour voir si je pouvais me lever du lit. Alors j’ai essayé de me 
rendormir et quand j’ai fermé mes yeux, je me suis rendormi directement. 
 
 Le lendemain matin je me réveille et j’aperçois que j’ai encore bougé. J’essaye de me 
lever la première fois je n’y arrive pas la deuxième fois aussi et la troisième fois j’arrive juste 
à mettre les deux pieds parterre, j’essaye de marcher mais j’ai du mal ! J’arrive à aller jusqu’à 
ma porte et à faire des aller-retour, je décide de descendre pour aller lui annoncer que je ne suis 
plus collée à mon lit, mais en descendant je tombe la tête la première et j’ai eu une grosse bosse 
sur la tête ! 
 



 Aujourd’hui je peux aller à l’école et je suis contente car je vais retrouver mes amis. Je 
me dépêche de remonter les escaliers et de préparer mon sac, et je redescends mettre mes 
chaussures et je claque la porte en sortant de la maison, je cours pour aller à la boulangerie 
acheter un pain au chocolat et je cours le plus vite possible pour ne pas rater le bus, car il passe 
à 7h55 et il est 7h50. A 7h54 j’arrive à l’arrêt de bus et j’en profite pour engloutir mon pain au 
chocolat. Arrivé à l’école je vais avec mes amis profiter de cette belle journée ensoleillée. 
 

Fin 
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